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: ZIUA INTAI - MODULUL 1 _
PARTICULARITATILE SUPRAVIETUIRII IN SITUATII DE CRIZA DETERMINATE DE DEZASTRE /

CALAMITATI NATURALE SAU DE ACCIDENTE MAJORE
FUNDAMENTELE SUPRAVIETUIRII

ORGANIZATOR
INTERVAL ACTIVITATE e
—17.00-SOSIREA S| INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR - LA
CABANA HIMALAYA, RASNOV, BRASOV.
INITIEREA - PREZENTAREA PROIECTULUI S| A OBIECTIVELOR
CURSULUI CURSULUI PILOT
— SCURTA INTRODUCERE IN FUNDAMENTELE
e SUPRAVIETUIRII CSEA RO
' ' ~ PREZENTAREA PROGRAMULUI, REGULILOR DE *
PARTICIPARE S| ASPECTELOR ORGANIZATORICE
— LEADERSHIP — CONCEPT — TERMINOLOGIE — APLICATII.
PARTEA ) )
PRACTICA — ABILITATI ESENTIALE PENTRU SUPRAVIETUIRE iN SITUATII
DE CRIZA.
18:30 — 19:30
INCHEIEREA
ZILEl — CINA FESTIVA
20:00 — 22:00
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: ZIUA a DOUA - MODULUL 1
PARTICULARITATILE SUPRAVIETUIRII IN SITUATII DE CRIZA DETERMINATE DE DEZASTRE /

CALAMITATI NATURALE SAU DE ACCIDENTE MAJORE
TIPURI DE DEZASTRE SI CATASTROFE NATURALE

ORGANIZATOR
RESPONSABIL

CSEA RO +
AORR RO

INTERVAL ACTIVITATE

— PARTICULARITATI PRIVIND ACTIUNEA iN FUNCTIE DE
DEZASTRU / CATASTROFE NATURALE. MASURI IMEDIATE

8:00 — 10:00 PENTRU SUPRAVIETUIRE.

— LEADERSHIP — MANAGEMENT - RELATII FUNCTIONALE.
LEADERSHIP DE CRIZA - AUTOEVALUARE.

— ACTIUNI IN MEDIUL ACVATIC - TESTAT LA NVNA BG -

10:00 — 11:00 PREZENTARE VIDEO.

— ACTIUNEA DE CAUTARE , SALVARE SI RECUPERARE CU
MIJLOACE TEHNICE S| IMPROVIZATE A PERSOANELOR
AFLATE iN PERICOL DE INEC PE MARE.

— ACTIUNEA DE INTERVENTIE, CBUTARE, SALVARE SI
11:00 — 13:00 EVACUAREA UNEI PERSOANE IN SITUATIA UNEI
ALUNECARI DE TEREN, iIN ZONA MONTANA.

13:00 — 14:00 - PAUZA DE PRANZ

CSEA RO +
. KANDO HU
— PRINCIPIl GENERALE PRIVIND PROTECTIA iIMPOTRIVA ,

INCENDIILOR.

— REGULI DE SIGURANTA S| ECHIPAMENTE SPECIFICE

14:00 =16:00 UTILIZATE LA INCENDII.
— ACTIUNEA DE STINGERE A INCENDIILOR DE VEGETATIE Sl
FORESTIERE. 2
%‘“%"ﬁﬁﬁ
AORR RO
16:00 — 17:00 — LEADERSHIP — LECTII INVATATE.
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: ZIUA a TREIA - MODULUL 1
PARTICULARITATILE SUPRAVIETUIRII IN SITUATII DE CRIZA DETERMINATE DE DEZASTRE /

CALAMITATI NATURALE SAU DE ACCIDENTE MAJORE

SUPRAVIETUIREA iN MEDIUL ACVATIC SIiN SITUATIA INCENDIILOR si INUNDATIILOR

INTERVAL

ACTIVITATE

ORGANIZATOR
RESPONSABIL

8:00 - 9:00

— INTELEGEREA COMPORTAMENTULUI APEI S$1 A RISCURILOR
LA INUNDATII.

— REGULI DE SIGURANTA S| ECHIPAMENTE SPECIFICE
UTILIZATE LA INUNDATII.

NVNA BG +
KANDO HU

1881

9:00 - 12:00

— ACTIUNEA DE CAUTARE, SALVARE S| RECUPERARE-
SUBACVATIC SI LA SUPRAFATA- A PERSOANELOR AFLATE
iN PERICOL DE INEC iN LACURI SI RAURI DIN ZONA
MONTANA, iN URMA INUNDATIILOR.

12:00 - 12:30

— PAUZA DE CAFEA

12:30 - 15:00

— ADAPTAREA MASURILOR DE SUPRAVIETUIRE LA NEVOILE
PERSOANELOR CU DIZABILITATI.

— EXERCITIU PRACTIC COMPLEX — EVACUAREA UNEI
PERSOANE CU DIZABILITATI LOCOMOTORII AFLATA LA
ETAJ INTR-UN IMOBIL IN CA DE CUTREMUR SAU INCENDIU.

— TEHNICI DE INSOTIRE A PERSOANELOR CU DIZABILITATI.
ASISTAREA PERSOANELOR CU MOBILITATE REDUSA.
UTILIZAREA ECHIPAMENTELOR SPECIALE DE SIGURANTA.

NVNA BG +
CSEA RO +
APDF RO

15:00 — 16:00

— PAUZA DE PRANZ

16:00 — 17:00

— INTRODUCERE iN UTILIZAREA UAV-URILOR.

— UTILIZAREA UAV-URILOR PENTRU MONITORIZAREA POST
DEZASTRU $I SPRIJINUL IN STINGEREA INCENDIILOR
FORESTIERE $I DE VEGETATIE.

CSEA RO +
KANDO HU

17:00 - 17:30

— LEADERSHIP - LECTII INVATATE.
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ZIUA a PATRA - MODULUL 2

PARTICULARITATILE SUPRAVIETUIRII IN SITUATII DE CRIZA PROVOCATA DE
CONFLICTE ARMATE / RAZBOAIE

ORGANIZATOR
RESPONSABIL

NVNA BG +
CSEA RO +
KANDO HU

INTERVAL ACTIVITATE

- ASIGURAREA SIGURANTEI PERSONALE.

- ADAPTARE LA MEDII OSTILE.

- IDENTIFICAREA RISCURILOR $I A PROCEDURILOR
SPECIFICE DE SIGURANTA.

8:00 - 10:00

> &,

NVNA BG +
CSEA RO +

- DEZVOLTAREA ABILITATILOR SI A COMPETENTELOR
PRACTICE DE RASPUNS iN SITUATII SPECIFICE

10:00 — 14:00 CONFLICTELOR ARMATE.

- RADIOCOMUNICATII IN SITUATII DE CRIZA.

- PREZENTAREA KITULUI DE SUPRAVIETUIRE-72 ORE.

14:00 — 15:00 - PAUZA DE PRANZ

CSEA RO +

KANDO HU

- MISIUNEA DE CAUTARE CU DRONA CU TERMOVIZIUNE iN '
ZONA MONTANA.

- TRANSPORTAREA UNUI KIT MEDICAL CU DRONA iN TEREN
MUNTOS ACCIDENTAT, INACCESIBIL PE JOS.

15:00 - 17:00
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ZIUA a CINCEA /1 - MODULUL 3

PARTICULARITATILE SUPRAVIETUIRII iN SITUATII DE CRIZA ECONOMICA

DESFASURARE ONLINE

ORGANIZATOR

INTERVAL ACTIVITATE RESPONSABIL

TIPURI DE CRIZE ECONOMICE.
EFECTELE SOCIALE ALE CRIZELOR ECONOMICE.
VULNERABILITATI PERSONALE S| COMUNITARE.
CONCEPTE DE BAZA: CSEA RO

- REZILIENTA ECONOMICA.

- BUGET DE CRIZA.

- GESTIONAREA RESURSELOR LIMITATE.

- PRIORITIZAREA NEVOILOR.

- INSTRUMENTE DE SUPRAVIETUIRE ECONOMICA.
STUDIU DE CAZ - BUGET FAMILIAL iN SITUATIE DE CRIZA.
FISA DE BUGET DE CRIZA PE 3 LUNL.

8:00 — 10:45

ZIUA a CINCEA /2 - MODULUL 4

PARTICULARITATILE SUPRAVIETUIRII iN SITUATII DE CRIZA POLITICA/SOCIALA

DESFASURARE ONLINE

ORGANIZATOR

INTERVAL ACTIVITATE RESPONSABIL

- TIPURI DE CRIZE POLITICE SI SOCIALE.
- PRINCIPII DE BAZA ALE SUPRAVIETUIRII SOCIALE -

CSEA RO
RISCURI. ?

10:45-13:30 | _ cOMPORTAMENTE SIGURE IN MULTIMI.

- REGULI DE AUTOPROTECTIE.

- COMUNICAREA iN SITUATII TENSIONATE.
13:30 - 14:30 | - PAUZA DE PRANZ

_ ZIUAa CINCEA/ 3 - MODULUL 5
SUPRAVIETUIREA IN SITUATII DE CRIZA PROVOCATA DE EPIDEMII/PANDEMI

DESFASURARE ONLINE
ORGANIZATOR
INTERVAL ACTIVITATE RESPONSABIL
CSEA RO

- PRINCIPII DE BAZA ALE SUPRAVIETUIRII IN CRIZE
14:30 — 17:00 SANITARE.
- RESPONSABILITATI INDIVIDUALE S| COLECTIVE.
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ZIUA a SASEA - FINALUL CURSULUI PILOT

EVALUARE CURSULUI PILOT.
SESIUNEA DE FEEDBACK DIN PARTEA PARTICIPANTILOR LA CURS.

ANALIZA REZULTATELOR S| RECOMANDARI PENTRU IMBUNATATIREA CURSULUI PILOT.

INMANAREA CERTIFICATELOR DE PARTICIPARE.
INCHEIEREA OFICIALA A CURSULUI PILOT.

Pagina 6 din 6




